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Verrückt. Vernetzt. Verwirklicht! Genau nach 

diesem Prinzip unterstützt Maria-Theresia Haller, 
Wirtschaftspsychologin (M.Sc.), systemischer 

Coach, Business Mentorin, Trainerin & Speakerin 
für Persönlichkeitsentwicklung, mit 1:1 Coachings, 
Trainingsprogrammen bis hin zu Speaking-Events 
- international, offline und online - Menschen, sich 
zu ihrer inneren Mitte und ihrem Talenteschatz zur 
ver_rücken, darin ihre wahren Interessen, Stärken 
und Talente zu entdecken und diese an der für sie 

passenden Stelle zu entfalten - in Resonanz mit 
sich und anderen! Verrück Dich!
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Zur  Trainerin & Speakerin Maria-Theresia Haller

“Tue das, was du liebst, für 
und mit Menschen, die lieben, 

was du tust!” 
   

Maria-Theresia Haller  



Maria-Theresia Haller: Speakerin, Systemischer Coach & 
Wirtschaftspsychologin 

➤ Spätestens seit dem vergangenen Jahr ist uns allen bewusst, dass wir 
nicht immer im Autopilot wie gewohnt weiterfahren können. Systeme 
haben ihre Beständigkeit verloren, Gewohntes wurde infrage gestellt.  

➤ Wir sehen uns mit Themen wie virtueller Führung, Digitalisierung 
bislang analoger Dienstleistungen und Teamgestaltung über räumliche 
Trennung hinaus konfrontiert.  Vielleicht haben Sie dabei sogar 
manchmal das Gefühl, dass uns die ver_rückte äußere Welt regiert und 
Sie nur noch am Reagieren sind? Was tun? 

➤ Sie wünschen sich Motivation zur Veränderung für sich und Ihre 
Mitarbeiter? So, dass jede/r selbstverantwortlich und motiviert ins 
Handeln kommt?
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Ver_rückte Möglichkeiten und Angebote für Unternehmen

Als Speakerin und Trainerin begeistert Maria-Theresia Haller 
bereits mit empowernden und inpirierenden Keynotes sowie 

Trainings sowohl bei großen Belegschaften im Konzern mit über 
5000 Menschen sowie in kleinen Teams - stets mit  interaktiven 

online oder offline Trainings in deutscher oder englischer Sprache 
zu Themen wie…  

 

Dann heißt es  
„Verrück Dich!“



➤Resilienz 2.0 - In Veränderungsprozesse erfolgreich 
verrücken für mehr Wohlbefinden und Produktivität 

➤Mentaltraining, Coaching (1:1 und auch als Gruppe) 
Persönlichkeitsentwicklung, geführte Traumreisen 
und Meditationen  

➤Stressmanagement, Balance in allen 
Lebensbereichen, Motivationssteigerung/ 
Empowerment 

➤New Work: Intuitives, ganzheitliches Führen & 
selbstorganisierte Teamgestaltung 

➤Berufung/Position(ierung) finden und volles 
Potential leben - beruflich sowie privat: Visionen, 
Ziele und Talentekompass ausrichten 
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Verrück Dich Expertise & Themenschwerpunkte  



„Herzlichen Dank, dass Sie unser Online-Seminar zum Thema „Telearbeit – Homeoffice – Mobiles 
Arbeiten“ durch Ihren Beitrag bereichert haben. Durch Ihre kurzweilige und interaktive 

Vortragsweise gelang es Ihnen, den Zuhörenden leicht umsetzbare Tipps für ein lebendiges 
Miteinander mitzugeben. In Zeiten von „führen und geführt werden auf Distanz“ war dies ein echter 

Mehrwert für alle Beteiligten. Auch Ihre Einladung, mit Ihnen auf die Reise zur inneren Mitte zu 
gehen und sich selbst zu „ver-rücken“, war fesselnd und motivierend. Das Feedback der 

Teilnehmenden war durchweg sehr positiv.“ 
 

Benedikt Otte  
Geschäftsführer Wirtschaftsförderung Bodenseekreis GmbH (WFB)

“In einem interaktiven Seminar brachte Maria-Theresia 
Haller unseren Alumni den Umgang mit Stress und die 

Förderung der eigenen Resilienz näher. Ihr Vortrag 
machte deutlich, wie eng verschiedene 

Lebensbereiche zusammenhängen und sich in ihrer 
Gesamtheit auf unser Stressempfinden auswirken 

können. Um langfristig ihre persönliche Resilienz zu 
stärken, konnten die Teilnehmenden in hilfreichen 

praktischen Übungen – vermeintlich simple, aber mit 
überraschend großer Wirkung – ausprobieren, wie sie 
trotz Belastung ruhig und handlungsfähig bleiben. Wir 

haben viel gelernt und der Workshop hat viel Spaß 
gemacht. Danke an Frau Haller für diesen Input!” 

  
Selina Pluberg, Hospitantin, Auswärtiges Amt, 

Internationale Diplomatenausbildung
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Das sagen Trainings-Teilnehmerinnen und Teilnehmer  
über „Verrück Dich“ // Maria-Theresia Haller

“Die Zusammenarbeit mit Maria-Theresia 
Haller war und ist immer noch fantastisch! 

Das Feedback unserer Mitarbeiter*innen zu 
ihren Vorträgen war immer positiv und ihre 

Events sind bei uns immer schnell 
ausgebucht. Wir freuen uns auf die weitere 

Zusammenarbeit. Danke Maria!” 

Alexandra Reyes (Mindfulness matters! 
Wellbeing & Mindfulness Lead, Deutsche 

Bank AG II Corporate Bank People Strategy) 
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Weitere Informationen zu  
Berufserfahrung, Ausbildungen, Referenzen 

Maria-Theresia Haller   
Tel.: +49 (0)17662385758 

E-Mail: verrueck-dich@email.de 
Website: www.verrueck-dich.com 

Durch die mehrjährige Berufserfahrung als Beraterin, systemischer Coach, 
Führungskraft und als Fachexperte in der Strategieentwicklung - sowohl im 
nationalen als auch internationalen Bereich - in Kombination mit dem Wissen 
aus den Studiengängen Career Councelling and Casemanagement (Bachelor 
of Arts) als auch Wirtschaftspsychologie (Master of Science) sowie weiteren 
zahlreichen Coachingausbildungen und kontinuierlicher Weiterbildungen uns 
Supervision, erfolgt die Gewährleistung einer optimalen Performance.  

Eingesetzt werden bewährte Training - und Coachingtools aus dem 
klassischen, systemischen sowie NLP - Coaching- & Training-Bereich als auch 
neue Formen, Studien und Theorien mit- einbezogen, welche den Vortrag zu 
einem ganzheitlichen Angebot effizient machen. Grundlade ist die 
ganzheitliche Resonanztheorie. 

Über eine Zusammenarbeit freue ich mich sehr und stehe bei Rückfragen sehr 
gerne zur Verfügung.  

Mit freundlichen Grüßen  
Maria-Theresia Haller  ➤ Lebenslauf, Referenzen sowie Vernetzung 

über Linkedin < hier klicken  

und auf der Verrück Dich Website  
   

➤ Weitere Referenz im Anhang  

➤ Praxisbeispiel Speakingauftritt  auf YouTube

mailto:verrueck-dich@email.de
http://www.verrueck-dich.de
https://www.linkedin.com/in/maria-theresia-haller/
http://www.verrueck-dich.com
https://www.youtube.com/watch?v=OzKnE-zKyo0&t=5548s

